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УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ

озЕрского городского округА чЕляБинской оБлАсти

прикАз

лГ9 //з

О провелении соревнований <<Щетская легкая атлетика>> в раМКаХ ХХII
муниципальной Спартакиады обучающихся общеобразовательных

организаций Озерского городского округа <<Олимпийские надежды>> в
202l -2022 учебном году

В соответствии с приказом Управления образования от 14 декабРЯ202|Г.
Ns825 коб утверждениИ перечней мунициПаJIьныХ мероприятий дл;{

обучающихся образовательных организаций, подведомственных Управленикr
образования, на 2 полугодие 202|-2022 учебного года)), в целях укреплениtjt
здоровья обучающихся, совершенствоваI{ия спортивно-массовой l4

оздоровительной работы с обучающимися во внеурочное времjя,

гIриказываю:
1. Провести соревноВания к,Щетская легкая атлетика) в рамках ХХII

муниципальнъй Спартакиады обучающихся общеобр€вовательнь-t]к

орrurrruций Озерского городского округа <олимпийские надежды>> в 202I-
ZOZZ учебном году среди обучающихсяЗ-4-х классов 10 марта 2022г.

2. Утвердить Положение о проведении соревнований <,щетская легк.tя

атлетикаD В pbM*ux ххII мунициПальной Спартакиады обучающих()я

общеобразовательных организаций Озерского городского округа

<олимпийские надежды > в 2О21,-2022 учебном году (приложение).

3. Руководителю муниципального бюджетного учрежденl{я

дополниТельногО образования <r,.ЩеТско-юноШескаЯ спортивНая школа> (далес: _

мБУ дО (ДЮСШ>) (КошурНикоВ с.в.) обеспечить органи3ационнс)-

технические и методические условия проведения соревнований, обеспечи,гь

медицинское соцровождение.
4. Руководителям общеобразовательных организациЙ обеспечи,тЬ

подготовку и участие команд в соревнованиях.
5. Контроль исполнения приказа возложить на

общего и дополнительного образования Теплыгину А,Б,
начальника отде.п,а

Начальник Управления Л.В. Горбунова



Приложение
к приказу Управления образования
от 0 lll,Qp-mct 2022г. Jф q3

--------------т-

ПОЛОЖЕНИВ
о проведении соревнований <<Щетская легкая атлетика>> в рамках ХХII

муниципальной Спартакиады обучающихся общеобразовательных
организаций Озерского городского округа <<Олимпийские надеяцы>) в

202l -2022 учебном году

I. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДВНИЯ
Соревнования <,Щетская легкая атлетика)) состоятся 10 марта 2022 г. в

МБУДО (ДЮСШ) (пр-кт Победы, 15а) в соответствии с Расписание}{
(приложение }rГs2 к Положению).

П. СОСТАВ КОМАНДЫ
К участию в соревноваI]иях допускаются только обучающиеся)

отнесенные к основной медицинской группе для занятий физическоii
культурой и спортом.

Возраст участников - обучающиеся З-4-хклассов общеобрЕ}зовательных
организаций Озерского городского округа.

Состав команды I группы (МБОУ СОШ МJф 2|,24,25,27,ЗO,З2,33,З5,
З8,41, лицей J\b 23, 39) - 12 человек: 5 юношей и 5 девушек.

Состав команды II группы (МБОУ СКОШ JфNs 29, З4, З6,37,202) - 8

человек: 4 юношей и 4 девушки.
Участники соревнований должны иметь единую спортивную форrу,

нагрудные номера.

ПI. ШРОГРАММАМЕРОПРИЯТИЯ
Программа соревнований :

- Формула - 1;

- командный прыжок в длину с места;
- метание набивного мяча из положения (сидя);
- встречная эстафета.
кФормула -]> - это командная эстафета, где каждый участник должен

пройти всю трассу. ,Щлина дистанции приблизительно 40 метров, и она делится
на следующие части: гладкий спринт, спринт/ барьерный бег, спринт на трассе

для сл€Lлома (бег кзмейкой>), спринт по разметкам. Старт из положения ((сидя)>

на раскатанном мате. Эстафета передается касанием по руке. ПобеДител,ь

определяется по наилучшему результату.
Команdньtй прьtсrcок в dлuну с Jйесmа - от линии старта участники п(]

очереди выполняют прыжок в длину с места толчком двух ног, приземляясь на

две ноги. С точки приземления, ближайшей к линии старта прыжок ВыПолняет



следующиЙ участниК и т.д. Соревнование завершается, когда последниii
участниК выполниЛ прыжок и его точка приземления отмечена. Командir
выполняет одну попытку.

меmанuе набuвноzо Jйяча uз

участнику дается одна попытка.
засчитывается в общий зачет команды.

Всmречная эсmафеmа - дистанция 20 м. Мальчики и девочки одноit
команды выстраиваются друг против Друга на расстоянии 20 м. По сигналу
первый участник с эстафетной палочкой В руке бежит по дистанции д()
противоположной команды, передает эстафету и становится в конец колонны.
эстафета заканчивается, когда м€uIьчики и девочки вернулись на свое место.

передача эстафетной палочки выполняется строго на стартовой линилt.
За наруШение правиЛ передачИ эстафетНой палочки предусмотрен штраr{l
(1 нарушение - 1 секунда дополнительного времени к результату).

полном составе. Победителr,
показанньtх в каждом из 4->l

IV. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Команды допускаются к copeBHoB€lHLuIM только в

соревнокlнlй определяется по наименьшей суrrшле мест,
видов ПРОГРаN{П/ш р€вдельно среди команд I, II гру.ппы.

В СЛУЧае РаВенстВа суммы мест у двух или более команд-школ, тс)
наиболее высокое место получает та команДа, у которой больше 1-х месlг,
затем 2 и т.д.

V. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры (1 - 3 место) I, п группы нагрtDкдаются

грамотами, меда,лями.

ЧI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие подаются на судейской.
В день проведения соревнований в комиссию по допуску участникоЕl

команды представляют следующие документы:
- медицинскую заявку. Напротив фамилии каждого участника командыt

должна стоять отметка о допуске к соревнованиям: дата осмотра, подпись,
ВРаЧа, ЛИЧНаЯ ПеЧаТЬ ВРача. Отметка врача деЙствительна в течение 7 дней с:

момента осмотра. Ниже списка должно быть указано общее количествс)
допущенных участников, заверенное подписью враЧа, его печатью, печаТЬI.с)
образовательной организации ;

- ПРИКаЗ РУКоВодителя общеобразовательной организации о направлени.иt
на мероприятие со списком обучающихся и информацией, в каком классс)
учится участник соревнов аний.

,.Щля получения информации:
- телефон 2-0|-72, заместитель

Маракушина Татьяна
dussh_ozersk.mail.ru

директора МБУ ДО ((ДЮСШ))
адрес электронной почть]t:Борисовна,



Приложение J\Ъl
к Положению о проведении
соревнований <Щетская легкая
атлетика) в рамках ХХII
муниципальной Спартакиады
обучающI,D(ся общеобр€вовательных
организаций Озерского городского
округа <<Олимпийские надежды> в
202l -2022 учебном году

Состав судейской коллегии
Главный судья: Маракушина Т.Б., заместиТель директора мБУ ДО (ДЮСШ)

дьи:
Ns п/п ФИО судьи Организация
1. Мельников В.С. ]4ЦУДО кЩЮСШ)), заместитель директора
2. Крайнова Е.П. МЦУДО (ДЮСШ), тренер-преподаватель
J. Сазанов Е,И. МБУДО кДЮСШ), тренер-преподаватель
,+. Черненко И.В. мБоу сош

культуры
Jф 27, учитель физической

5. Скопинцева С.Ю. МБУДО кДЮСШr>, тренер-преподаватель
6. Летягина ]-.Н. МБУДО ((ДЮСШ)), тренер-преподаватель
7. Храмцов II.С. МБУДО (ДЮСШ>, тренер-преподаватель
8. Новикова Н.В. МБУДО (ДЮСШ), тренер-преподаватель
9. Маракушиrна Т.Б. МБУДО (ДЮСШ>), заместитель директора
10. Наугольных Ю.И. МБУДО (ДЮСШ>>, методисlг



По"цожению
соревнований кl]етская

Приложение J\Ъ2

атпетикD)
муниципальной
обучающIlD(ся

проведении

рамках ХХII
Спартакиады

в соревнованиях <<Щетская легкая атлетика>)

общеобразовательных
организаций Озерского городского
округа <<Олимпийские надежды) в
202| -2022 учебнопr году

расписание
участия команд 3-4-х классов

1поток 14:15 МБоУ <Школа J\b 29>>, МБоУ ооIП N9 з4, МБоУ
скош J\ъ 36, мБоу сош J\b 21

.2 поток 15:00 МБОУ <Лицей Nэ 23>, МБОУ СОШ NsJф 24,ЗО,З2

.] поток 15:40 мБоу сош MJ\b 25,27,38, 33

,4 поток 16:10 МБоУ СоШ NsJ\гg з5,4l


